AKADEMIE

Zertifikat

Hiermit wird

Evi Engert

nach erfolgreich abgeschlossenernn Fernlehrgang (Dauer: 364 UE) die

ERNAHRUNGSBERATER-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mundlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Grundlagen der Ernahrung, Grundlagen fur die Beratung, Energiebedarf und
-speicherung, Stoffwechsel, Kohlenhydrate, Fette, Proteine,
Mineralstoffe, Vitamine, Wasser, Essverhalten, Ubergewicht und
Adipositas, Ernahrungsformen und Diaten, Warenkunde,

Erndhrungsplanung in der Praxis, Erndhrungsberatung in der Praxis
Fernlehrgang zugelassen durch ZFU:

Online, 28.09.2026
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